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LA PREVENTION 
DES RISQUES A DOMICILE 

 
PUBLIC CONCERNE Tout professionnel intervenant à domicile 
PREREQUIS Travailler à domicile 

OBJECTIFS • Identifier les différents risques professionnels à domicile pour mieux les maîtriser • Mettre en place 
des mesures et outils préventifs et d’évaluation des risques 

METHODE • Supports théoriques et pratiques • Échanges sur les pratiques, partage d’expériences • Études de 
cas concrets et quotidiens • Jeux de rôle • Mise en place d’outils préventifs et d’évaluation des risques 
(échelles, fiches d’évaluation et de suivi…) • Exercices de gestes et postures • Recommandations de 
bonnes pratiques professionnelles • Livret pédagogique 

PROGRAMME Les risques de blessure 
• Les tâches à risque du métier • Des lieux de travail variés : les dangers éventuels • Des équipements 
vétustes, mal utilisés ou non adaptés 

Les risques chimiques, biologiques 
• Les produits nocifs et toxiques, irritants, corrosifs, inflammables • Les risques infectieux 

Les risques sociaux et psychosociaux 
• Respecter les règles de transactions financières • Gérer ses émotions dans la relation • Le stress et 
l’épuisement professionnel • La précarité et les déplacements 

Les risques physiques 
• Les chutes à domicile et lors des déplacements • Les gestes et postures adaptés à l’environnement 
du domicile • Les troubles musculo-squelettiques 

Les mesures de prévention 
• Évaluation préalable des risques et réévaluations régulières • Mise en place de matériels dès que 

possible • Mobilisation de la personne âgée • Mesures d’hygiène • Collaboration de tous les acteurs : 
l’utilisation des ressources internes et externes 

FORMATEUR Formateur en prévention des risques professionnels 

2 JOURS  

Capitales régionales 
2 260 € 

 

Autres villes 
2 560 € 

 


