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LE JARDIN 
ET LES ACTIVITES EXTERIEURES 

 
 

PUBLIC CONCERNE Tout professionnel 

PREREQUIS Pas de prérequis spécifique 

OBJECTIFS • Optimiser les ressources de l’environnement global et immédiat de l’établissement • Stimuler la 
créativité et la vie psychique des personnes âgées par le rapprochement du milieu vivant dans leur 
quotidien • Créer une dynamique d’ateliers réguliers et d’évènements saisonniers pour permettre à 
chacun de s’approprier son environnement 

METHODE • Apports théoriques et analyse pratique • Échanges entre les participants et mises en situation • Travail 

de groupe • Supports audio et vidéo • Évaluation • Livret pédagogique 

PROGRAMME Histoire des jardins  
• Dans la mémoire collective • Les représentations sociales du jardin • Le jardin dans nos institutions 

Connaissance de la personne accueillie en établissement (“mieux connaître” pour “mieux 
accompagner”)  
• Représentation sociale du vieillissement (l’importance du choix) • La maladie d’Alzheimer et les troubles 
apparentés • Porter un autre regard : le regard capacitaire et vocabulaire associé 

Analyse de situation (sur site ou support virtuel)  
• Appréhension du jardin existant, lecture du site et sa relation avec son environnement • Temps 
individuel d’appropriation et découverte sensible 

Le jardin atelier : présentation de types d’activités régulières et d’évènements saisonniers 
à mettre en oeuvre au sein de son établissement  
• Les activités saisonnières - Jardinage - Décoration - Autour des 5 sens - Activités de plein air - Projets 
intergénérationnels • Les évènements saisonniers - Exposition - Visites guidées - Brocantes - Fête des 
jardins – Concert - Fête des voisins - Guinguette… 

Élaboration de fiches techniques d’activités ou d’évènements 
• Méthodologie • Évaluation • Budgets, financement 

FORMATEUR Animateur jardinier ou animateur paysagiste 

2 JOURS  

Capitales régionales 
2 400 € 

 

Autres villes 
2 700 € 

 


